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5 قراط الكت بابي الطب ول تي جزيرة ۶ 
| سنة 41۰ قبل الميلاد على ما ذکر هیستوخاوس | 
| وذكر صورانوس الكوسي ا ۵ ود امن خر | 
| أغريانوس من السنة عینہا ک7 
۱ اکب اس امن حدم | 
۱ | الاسكدرية ة فان ھروفیلوس اول من شرح منها کتاب | 

۳ ۱ | الانذار وتنم للرفة ف اتل رن ات قل | 

| الیلاد اي بعد ابقراط بحو ۰ سنة ول تشتهر جدا | 

| الاعلی خهد جاليتوس امت ۰ للیلاد فانة | 


u 


| ای مما وضبطا بعد انکادت تدرس قبلة | 
| واوشلك طب ابقراط أن یننسی لولاه حى صارت | 
۱ [ بعده المنہل الذي يستتي من كل طبیب وقاعدة | 
۱ الطب‌الندم . ۱ 
0 ومن اعٹنی بها جدا العرب على عهد الخلينة 
۱ | عبد الله الأمون ان الرشيد سابع الخلفاء العباسيين في 
۱ الربع الاول للقرن التاسع للیلاد فا ترجو اکثرها | 
من اصل الیونائی وعلنی علا الشروح وا کرو 
| فها النصانيف ولا نعم اناكانت هذه کب لا زا | 
في لغتنا على وضعپا الاول طنا العہد لاتا ل تعثرمنها أ 


من مقابلته على الخ المعوّل عليها وإفا نعل أن کنیر || 
[منهامتفرق يكتب اطبائنا الاقدمين وموجود فيها | 
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عل ج خیرم کناب النصول ناف سکاعلنا أ 


ا احیاتًا کاو الاصلكا یع من تصن بعض فصول | 
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کت 
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کب النانون لكبير حکائنا وعظم "۳ الل 
7 

ولايخنى ان هذه الكتب کے 1 5 
عد ام منذ عهد ملوسة الإسكدرية وذهب ۱ 
برشن في عصزنا الى ان الكتب التي لا مشاحة في انها 
له افاي سيعةغائط واي الکتاب الول واا لٹ من 


کیب الامراض الوإفنة والاجزاد المستة الاو من 
كاب فصو وکتاب الاهرية ئ لام والبلدان 
وکین ترجيرالامواض اماد وکنا جروج للرامئ 
.> نولا رسب نک لبا لوبق ىليا نوا ليلد ان 
| هلمن اع عته ابر فنبة لشوس لجلهاكذلك 
ا وم و تد اخیاری اولع نظ للدقیی فی ماللوإقم 
البلدان ولطبيعة الماء وهوله ول خدالاف! لفصول ہی 


. © 


الائر سيف المراض وا خی وما ها ولحکوما ت کنبلكک 
من الاثر في الاخلاتى وربا لامة ااداخرون على اف 
تقرير تتا اخدیارو لا بذک رکیف انصل !ليها ولا بایة 
طرق يكن تمتها قال ليترت ”ان ابقراط فی دكزموافع 
البلدان یقول ١‏ ن البلد اشعرض الال نز تكثرفيه 
ذات الرئة وسائر الامراض: الحادۃ ويعرض فيو 3 
ال لافل سبب و يتل فيه الرمد وان عرض کارت 
ن اللائین رعاف شید في الصيف قال وهذا 
14 إبقراظ: سيق هذا الکتاب وإما الیوم خطزیقعم 
| تخت عن ذلك ونفجورت في لترير ان منہاج 
الاحصاہ فيعدوين خودت عی‌مدی هنين كثبرة ” . 
۱ ولا فك ان رذن الامنباب في اسان مج 
| وتعلمآتراط و فلك من اظ مارک لنا الد اذ 
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| ویظهرمنة اهم کنو | كثيري الاعنناء بشلهذه الباحمث 
| اي ل یتب ها المأخرون كا ينبغي پیوس ۱ 
| فقط قال ليتري في ا جلد ای م ن كتب اقراط 
| اللطبوع سنة ۱۸١۰‏ "ان هذا اث قد اعدنی به | 
| اشندمون! كثر جدا من المأخرين مع أن هولاه] اکثر | 
| اخخبرافيطبيعة لام ا اہ والنصول وال۷فالم نا 
| لاستنیدون من ذلك وينبني اعادة 0 ۱ 
| قراط في الاهوية والمياه واممساکن على اخبا 
هدم اميه a‏ ظ 
... ونظر ابقراط کی ما للاقلم من الاثر في ہے ظ 
وال ی لفات" خصوصیا وهو قريب جدا من | 
نظرجفروا ستيار اليم نحفروا يذهب اك ات | 
| اختلاف وان انا هومن اخخلاف الموامل | 
فيه وإقراط يقول ان اخدلاف الشعوب تالو عن | 


/ 


۷ ۱ 
أ اختلاف التربة والاقلم“ انتہی . ا انه قد مر عل أ 
نو و سی ۱ 
۱ الغرض الذي انا ناوات اک ماکان 7 ۱ 
هذا المد القصير اذ علر ما للاحوال الطبيعية من 
١‏ الاثرني ا مخلق والاخلاق وتکوین الانواع من عهد || 
۱ مذھب داروین وکثرت الصنفات ااضفمة في ذلك | ۱ 
٢‏ ایض الا ان قول ليتري ربا لا زال وم ما نے | ۱ 
| بعضه ن هذا البمث ا ايع جا وام وس ۱ 
لا النسم الطبي اع من حبث اثر الاحوال | 
| الطبيعية سیف الخلق والاخلاق لافي الامراض وريا | 
تفرخوا لذلك على منهاج داروين في مذهبه بعد فراعم 
.من میت الجرائيم ا حوّمة عليه الافكار اليوم والتجهة أ 
صوبة الانظار وإستقرارثم فيه على احق الراهن منة | 


A 


۱ من الاحوال الطبیعیةکزلک وني ہا ایض وهی 0 
| مت وادع جدا دا کتبرالفائدة ولعلةلابفي طویل ۱ 
| زنن جتى يلمع شماه ونم للیاحلین بانڈ _ ۱ 
١ ٠‏ وإقراط عل سیب اخدلاف الیشر نے الخلق | 
وإلاخلاق من أ ند ہے ريب ۱ 
| ان اخثلافاتالفصول وطبیعة الکان ونوع الاحکام 
| تؤثرجدا في احوأل الام وعوائدم وحم وأخلافم 
| ۷۱ و نام ف :اور هال ليتزي ”ان قراط يقول أن 
طبيسة اقلم والشرائع في الي تمعن امل اورا اشد 
نجذة روب من اه انسیا ومعلوم إ ا ریا اولي 
الايام أن | نزش أ لذين یلیم ونان يقدر عم 
ونان بعدذلك وان وان منوا جذا فی د ۱ 


|اسقوط سلطعم وذبول شوكهم ون المرب انم يوم” 1 
| کان لم فيي نصرٌ: في انحروب مبین وشرفت الما له 
بروقيه وغل الاجبال : غل هذه له کین | 
| لان تن ان اد للعروب لا مخدص باق دون آخر | 
.وكذللك يقال عن الاحكام فان الجدة لا تموقف علا ۲ 
کا ها لا وقض غل الافلم ون فوقف على النظام 
وعام امخرب فان نفرا قلبلین منظين من الاسوجبين ٩‏ 
'ظہروا علن الروس الكثيرين الغر المتنظين نموه | 
او والألكليز قد جنّدوإ من الود چبودا شديدة 
اليْأس في سنين قليلة وقدكان للاصر نين على عهد | 
| نجنة | محرب قليل والنظام والعلم ها,اللذان ينعلان 
کل شيف" اننهى : و|لظاہران ليتري تيهنا امال لم 
| يصب خرف اقا ان وق في هم نما جن بو 


۱ 


الاغیاز الى جانب دون آخر. نم لایکرا نال 

| من أقوى الوسائط الموثرة في الانسان والمغيرة لاحوالہ | 
أ حتی ذهب بعضہم الى أن الانسان من يوم اتخذ الكساء | ظ 
| وشاد البیوت واصطنع السلاح ل يتغيريدنة کنیرابا | 
| صار له من الوسائط التي تمكن بها من ردع فوسه 
| الطبيعة وتحویل اٹرھا وصرفه الى رضي الا انڈلاینکر | 
ایض ان للاقلم لول في ذلك وقد يضعف هذا 
الاثر با یطرا عليه من الاسباب للحولة اما لا زول کلیا | 
| قط ولاشك ارت الاقاليم ای تكثرتغيرات فصوطا || 
| ٹر فی الاخلاق وتكسبها استعدادا يجعلها | آند می | [ 
| جيث تفو فيا صفة التججاعة اکٹرما في الم ای 

تسموي فصوطا وكذلك يقال عن الاحكام فان | 
الواقعة تحت الحم الاستبدادي يو ترذلك في ااا 
۱ ال نفوسها حتى تصیر اکثرجبنا واسهل اقیادامن 


١١ 


| الام التي لاتعرف شرائعها الاستبداد فا نکان المراد 
تقول إقراط (نبدة امحروب) النظار لدي لی | 
| النصرالمترتب عليه فرم اكان خط انا ذلك لا ينفاد أ 
ا منكلامه والظاهرانة يريد بها الجاع والاخدام على | 
| ارب ولا يخنى ان ع اطا م ابجندي وألاقد قدام على اهيدا 
| فرّق احدها عن الاخركا يفرّى النصرعن ور ۱ ۱ 
| فا خرب بالنظام امجندي تدفع الانسان لقتال تہرا 
| دون رض یکا تدفع الالة للمل سے [ 
7 الحكة والندبير وها من الم کاقال ليتري واما 
قدام على رب فهواندفاع طبيعي يثور في الانسان | ا 
ا نض وربا | بنظر في العوإقب | ۱ 
| وذلك من صفة الاقلم ونرع الاحكام فابقراط لم يخاط أ 
| من هذا القبيل وإنكان قد اخطاً تحطائۂ اناه أ 
| لكونه قصرالاه رالذكور فى الاخلاق لاب ٰ 


۳ 


۱ لی اکا رکال ناب 
ظ المعنزیة کا رن آم وإع وا لدناول ذلك حكومات 
أ وان والمرئد ولع لان اسان تعمل ف 
| انمابتكثيرة جدا ما عدا الاقلي وا حکومات وني 
ق اعبار نغيرالانسان وتبدل الام وا مالک بمب اعبار 
هذه للاسباب جلة لان لكل ما أثرا رافي تغبیرا نوا“ ۱ 
گا تب دنع !لفات" لتاشئّة عن هذه الاثار ألى 

ما لا نا نی با رم کذلنت أعنبار اباب الناعله 
ف تغيير الاق ام نفسهاكبادرا دا لين وتغیر حور 
الأرض ما اد من الروفيها على مرالعصور ہو 
..: وقد وضقت را ابقراط فزي.هنا الکتاب مرف 
| مرف المتالب فالى ابو دوف ادلی 
۱ بالات لما ويتذيون :بار یا ویشتخلون اشعاهین 
| یکر در قبل اقراظ فنا لار ليم خا 


۱ 


“أن الزهرة غضبت على الذين نہبوإ هیکلهافیاصفلون لا 
امن الصقالب فرمتمم مم ونسلم بالمرض الموّنث فال 
هذا السبب ينسب الصقالب هذا امرض ويكن لا 
للسيا جا لذن يذهبون الى بلادم أن يرو[ هولاء الناس: 
أانتى». وقد اخنلفوا في حقيقة هذا امرض وللستناد. 
| من کلام إبقراط ان ققد الباه وذکر اسبابة | لطبیعیةکا' 
:برقي وذکر طرقتم في معامجنه ولا يظه رمن کلام انشا 
کر عن معلینة وإخطبار بل عن هل الا ان فد الا 
لا برجب في صاحبه الق بلاق النسا کا ککرنا 0 
۱ 090 نبوم و واه لبتري لانفينطيئ' 1 ۱ ۱ 
6 عل وص ب هیرودوت في اتا لهذا امرض فيا تسل ۱ 

۱ و نان فول قباط رر روایقسلیوس! 1 

ايك رتا ابعل فا یرٹ ہے 1 


0 

٠ |‏ ومن وصايا بقراط في هذا الکتاب اجنناب 
| امامل والشق وکل الممالحات الموية في الاوقات | 
| الي يكون اخدلاف الفصول في عظيمًا وخاصة 
ظ المدارين والانقلابيين ولاشك أنه نظر ني ذلك الى ما 
ایطراً على الیدن من الامتزازات الشديدة فے هذه 
| وقات وربا كانت مراعاة ذلك شديذة الوجوب 
ایکون حتف البدن من الاستمداد لشدّة ار 

| يسبب الانتقال من فصل ای آخر ابا قما نظر الیو 
| الى ذلك في استعيا ل هذه الوسائط الشفائية . وامحق 
أن طبيعة الامراض واستعداد البدن سے 5 
۱ باخنلاف الاو قات وباختلاف مزا اج الفصول وا لسنین ۱ 

ایض یت تکون طبيعة اض ود ری سنا 
لتصل اوهذه السنة جيدة في خرها وعواقب براح |[ _ 

۱ | ردية اوجيدةكذل ك کا لاخنی ع یکل طبیب مازس | 


۱ 


| صناعنة وان سب ی ون لها اج فيل 
البدن اتج مثلا ونکژن الخراریج قد يشتد سي بعض 
| السنين | والفصول فکل شق حبئز قد يعس ربرؤة ۱ 

وقد تكلر ابقراط غ هذا الکتاب ايض عن 
| اخدلاف الیاه با بطم ولاز وعن الياه العدنية |[ 
| الحارة وعلل تکۆن اح والمطر وا ليد وا لضباب 
۱ فلا طیرا ول يمربشيه فيه الا وحاولل تعليلة على | 
| هذه الكيفية باذلاً فی ذلك جهده وصارقا الله کل | 
أعدنائيه 10-701 ظ 
| تعہر طبيعية فی تلك الاعصار البعيدة کا رآیت فی ما ۱ 
| مر عليك من رواية هیرودوت عن مرض لصا لب ۱ 
ا وكا عم كذلك من استبداد ا معايد فی تلك الاي مہذہ ۱ 
| الصناءة فر يكن برها مكنا طيعياً وذلك من ات ظ 
| ما لاقراط من الفضل على الطب ظ 


۳ 


ا نها الکتا ب كساتركتب اقراط لاله 
ار وتطویل وثقدم وتأخير وزيادة و3 مأ 
ایکا اس رتاف الا زب 
طویلا. ول کانت السخة لني ضبطها العالامة ليتري | 
الرنساري ا اس لیس جلت اتاد 
اخ مک تاره 


اس دی ی 


ألاهوية والمياة والبلدان 
لاي الطب ابقراط 


4 "7" ی ا را 
| يفعل ما يأني : اولاً أن ينظر الى فصول السنة وا لی اف 

۱ 1 ا ليس قاط لان أحدها تلف عر 

ظ الآخرلکن ایض لان النغيرات الي تعرض لکل منہا 
| تجعل نیہ اخدلافات عظهة. نم يتعرف ما ہی الاهوية ۱ 
0 الحارة والبار دة العامة عل كل البلدان ولا الخاصة 
۱ | ببلد بلد ٠‏ وجعرف ایض صفات اليا اي تضاف بے 
۱ الخ کا تخا ئے الم والوزن . أذاءنى دخل 
هجض تک 


| طبيبُ الى بل لايعرقة ينبغي له ان ینظرالی .وقمه 
ا وسيعه الى الرياح ومطلع الس لان ار دنب 
| بحسب تعرضه للخمال او اجنو أوالشرق اوالغرب. 
| ویتعرف جیدا طبيعة المياه الي يستعلها السكان هل 
ي لينة او قاسیة خارجةمن| اماکر ن مرتفعة خریة أو خشنة 
| ملحة اواجیة . ویتعرف! حوال الارض ا خلفة فاما أن 
| تكون معراة يابسة اوغابیة نز أومتخخضة حترقة جرارة 


شد او مرتفعة بارد 5 ویتعر ف جنس معیشعم أەولعون 
ام الخ والطمام الطيب وإلراحة ار شطاء عون | 
| عل الاشغال البدنية يأكلون كثيرًا ويشربون قلیلا ‏ 
۳ على ذلك ينبغي الانتاد لتحم ئے كل | 
| شيء فا لطبيب العارف با کثرهذه الاشیا اويجميعها | 
| ن امكن لاجهل عند وصوله الى بلدلایعرفة لا الامراض 
| الخاصة ولا طبيعة الامراض العامة فلا يتردد ئےے 


۱۹ 


العلاج ولايتع نے السقطات اي لا خجومنها من لم 
۱ شمق من قبل في هذه المسائل امجوهرية . وبالا ستناد ۱ 
| ال ذلك غير لاف التصلی وتقدمت السنة | 
ا ا بالامررفف أأعامة اي ستنقشر بالبلد في الصيف ای | 
| الشتاء وبالامراض الي قد تعرض ككل أحد بتغيير | 
۱ س المعيشة لانة معرفته تنییرات الفصول 55 
کرک وا احوا لکل من هذه | لظوا هر | 
| لاجرم بقدر آن يعرف امزاج المستقبل للسنة .فمثل هذا | 
1 الشف سن اسك الطبيب کل : 


٠ 


وإنا بین با فصیلکیف یکون:النظر 
| الكل من المسائل المارذكرها و|لتعمق فيها . لنفرض 
۱ سن رَّها لفيتهب بين شروق الشمس 
اشتوي والغر وب الشتوي حخجوبة ع ن رياح الشال 
۱ فياهنا ی عة قليلة الخور . ولذلك في حارة 
یی نے الشتاہ ری - 


یو لغية و بطونم داممة ا اختلاف شعنت اللہ انار لئ 
روم وإبدا نم مسترحیة و دیو والشراب 
ة ويعضم خار م مرن الشراب لضعف روو f‏ 
ما امراضہا المستوطنةقاوا لاسا وھا ضعافومتعر مات 
- 1 ان اكثرهٌ عواقرلرداة E‏ طبن 
ویکٹر فیھن م ستاط وفی الاطفال أ سمخ والرای 
اللذان هافما يظن سبب مرض الاطفا ل أعني الصرع ٠‏ 
| ويعرض للرجال اخدلاف الدم وإستطلاق البعان: 


| الشتوة ة وشوو یلیل واي ا ظ 
وذات الرئة وإ ميات احارة وسائرال۷مراۃ E‏ 
کشر سی رطب سريع الغخلل | 
| مالم ينتشرانتشارا غ بسبب اخدلاف ة الفصل . | 
| وإما الرجال من جاوز ۱۳| 
ظ نوا آذا ضرعم ا لهس بغعة على رام اواصامم برد. ۱ 


| تلك ہی الامراض المخعرض طاسکان هذه الاصتماع ول | 
| تتعرض للامراض العامة اي قد تتشاً عن اختلافات | 
| الفصول والعرضون‌طام ای 
4 والبلدان المعرضة للضد من ذلك ا 
المستورة عن رج الجنوب وعرن سائر الرياح ا حارۃ | 
ظ والمكشوفة للرياح الباردة اي تہب بين الشروقن 

لین روا الخواص ان مها اس 


باردة ورجاطا اشداہ يابسون يعسراسهالم وسہل | 
ظ آ یم ويغلب في سکاما المزاج الصفراوي على بلغي | 
| ودماغم يع یابس وتكثرفهم الانصداعات الباطنة | 
اریم ساء رالمراضص ماد لار 


0 9ب 8 الوا 
ظ للانصدا ومن کان هذا مزاج فشهوتة للطعام شديدة | ۱ 


[ والشراب ضعيفة ولیس یکون شديد الشهوة للطعام | ۱ 


1 ہو 0 نعرص | 


لان ببوسة ۲ 


رسس سس سید مسمس مر جا عت 


2 ظ 

۱ ۱ 

رٹ ولا یمسر برڑھا ويغلب في اهلها شراسة امخلق | 
عل لينو . تاك شي الراض الني تعرض للرجال و | 
وأما أ لنساه فقساوة الماك وخشونتة وبرودتفتجعل بد 


۱ قاسيا وإلطيث فين عدم الاننظام وغير ج فیتل | 


وتخبث طبيعتة وتعسر وَلادتنٌ ولا بعرضے مر | 
الاستاط ویصعب عليينّ تغذية اطفاهٌٰ الله البامِن | 
ساو الماء وخشوثته وقد برض في السل بعد | 
الوضع الذي قد يسبب يرقا وإنصداعا لعسره ويعرض | 
| للصبيان أدرة الك وتزول مع الکر ويب الللوغ في | 
ؤ هذا المكان . فهانذا قد بينت فعل الرياح ا حارۃ وإلباردة | 
| وحال البلدان المع كضة ها | 
© واتفل ان الى البلدان العرضة للرياح | 
|| اتی تهب بین الشروق الصيفي وا لشروق الشتوي وإلى | 


| ما هوبالضدمن ذلك.فالمعرضة للشرقشي بالطبع ظ 

2 من المعرضة للشا ل اوالجنوب وان لم يكن اميل الا ۱ 
۱ غوۃ واحدة فاولا حرها وبردها اخف ثم ان اما ۱ 
| الشاخصة ينابيعها الى الشرق هي ضرورة صافية حسنة | 
ظ الراتحة لينة ولذيذة لان الثمس عند شروقہا تبدد عا | 
| الضباب الذي یکدر صفوالهواه نے الصباح فتصلھا 
| وسكانها این لوا وا بدا ال راصواعم 
| صافية وم انمض همة واذکی علا من سكان اجهات | 
| الجنوبية وسائرمافيها اصطرحا لا منة هناك فالبلد الذي 
| هذا موقعة أشبه بالربيع لاعندا ل حرو وبردم و|مراضۂ | 
| قليلة خفيفة انما ها بعض المشاببة بامراض البلدارن 
ظ المعرضة للریاح امحارة ویکٹر للنساء فيه انهل ویسہل 


٢‏ وصعهن 


1 .1 واما المدن الکشوفة الى المغرب الستورة 


| عن الرياح الشرقية وإلقي فلا توافیها الرياح انحا 

| توية والباردة الثم لية في اردأمایکون ام ہے 
| موقا | ما ولا فلان یاه رصان یسیب الضباب | 
۱ ای شرف المراء منذ الصباح فبتزج باه ویکدره 
| لان الس لاتوافیها الا بعد تناها في او کی ۱ 
4 انیا فلانة هب ة صباح ایام الصيف نمات | 
| باردة ویسقط الندى وف باقی النہاراذ تقدم اس الى | 
| للشرب تتبعث منها حرارة محرقة فلذلك كان سکانہا | 
صفر الا لوانت د ماقم معرضین یع الامراض امار 
| ذکزها ویس يخاص مم مرض دون آخر واصواتم | 
خشنة باحة لرداءة هوائم الذي لاتصلوة رباح الغال | 
الي ما : توافهم والریاج الغالبة عندم رطبة جدا تلك | 
في طبيعة رباج المغرب فالمدينة المعرضة لذلك تشبه | 
الخریف لشدة التغيرات لني تحصل يغ اليوم الواحد 


۳ 

ان التق ین الصاح لا ها عم ذلك | 
ايم عن الاهوية اح والرديّة ۱ 
م أريدالات ان م ارسطا سس ا ظ 

بن ماه والردي واحید مضا واي ضرر او اي ۳ 
9 ن ترا فی ااصحة عظم . فالیاه الراكرة 
اجية كانت او میاه برك تکین ضرورة ة الصيف 
سخنة غلیظة وكريهة الرائحة ولکینها غیرجارية اتية | 
وی ی لی | 


یسر ی زب 0 
رخن وقضف سم کب وزاب الم 
غذأئم و ب ا هرا ویغخلب | 


علوم نہ جرع وا والعطش وبعسز فيم وبس 


طونم بحيث حناج في أسهالم الى أدوية قوية وم اعلاه | 
۱ را وشتاء و 2م ۹۳ فیشعد عا مم امخطر 
ؤ لام سے غ الصف معرضصون ن لاخنلاف ۳ وأزاق ۳ ۱ 


و بع ض اذا 


آ نا سس تا ره بل ظ 

وا لولادة جیما ويلدنَ اجنة متورمين ولكهم یہزلون في | 
| زمن الرضاع E‏ فين على ۱ 
[ نوع حميد ويكثر لصبياعم الادر ولكبا بارم الد وال | 
| وقروح الساق بحيث لتحيل طول العمرثي مثل دانم | ظ 
| فیهرمون قبل وم قم ويكثر في الساء امحل الكاذب | 
| فاذاجاء وقت الولادة انضرف كيرا لبظنْ وهذا بل | 


۲A۸ 


الكاذب ای عن استسقاء ءارح ٠‏ وعندي أن هذه 
مياه مضرة کیفا کان استعاا ا منها لياه ۷۸ تبة 

من لصفو رتساو ما او من | رص ميأههأ خنة حدیدیة 

ر اوفضية أرخهبية ار کب جية او شبية أوقارية 
أونطرونية لحرأرتها فياه مثل هذه الارض غير موإفقة 
لاما قاسیة سخینة يعسرمرورها با لبول وتحبس البطن 
وإحسن الياه اليأه أي تصب من | اماک ن مرتفعة وأ ناد 

لارض فا عذية صافية ويطفوعلها ی اليف 
وهي آسخن في الشتاءٴ وتبرد في | لصيف وذلك دليل على 
انها نمی اعت الینابیع ول جودها ماکان ينبوعه الى 
الشرق ولاسها الى الشروق الصيف فامہا صافية 
حسنة الرائحة وخفيفة واما المياه المرة اللحة القاسیة فلا 
ع للشرب الآ في احواال خصوصية ساذكرها.وما 
یرف میا الينابيع اتجاہہا وإفضلها ما كان الى الشرق 


مر و والغروب الصيؤٍ 

کی رر 0 دا 5 
| الجارية بن الغرو ب الصبنی فرب الشتوي | 
ظ وأردأما اجارية الى نوب وا رية ين الفروق | 
| وا لغروب اٹوٹ رہ ياح الجنوب تزیدھا ردام | 
| ورياح لاعف ردا تما . اما من خصوص | 
| استعال مياه الينابيع فعليك بال واعد الاتیة وفي ان 

| الانسان احج الشديد اج دی خصوس 
اس بشرب من کر للا واما من کان 
| تحداج الى تدبیر فعلیه بالاحنیاطات 0ات ان | 
| کان في اعضاء هضيو بیس وإحتراق فيوافقة من الا | 
| أعذبها وإخنها وإصفاها فان كانت مسترخية رطبة | 
| وبلغية فیوافقۂ من الیهاقساها پا لی 
اوک ایا ٠‏ من الرطوية . وا 
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© 
ی سج وإتليل ال والیاه | 

ویبوستة ور 9 بت 70 ٦‏ تاق ال 1 
الحة فظہا مطلقة الاحنباس وإ حا ل أا تضربانتظام | 
الطبيعة لان يغلب معا قبض البطن على استرخائه | 
خشونتها ولعدم موافقتہا نم ١‏ ذلك ما یلزم اعلباره ۱ 
۱ قي میاه أ لينابيع 


۱ 

۸ وانتقل لت في مياه ار واج فياه لطر | [ 
| اخف الیاه وإعذبها وإرقها واصفاها لان الشعس ایا 
اتحذب هنا لاء ما کا بن أرق واخف ویدل على | 
ذلك تكون ام فامجزه الم لكنافيه وثملہ ييقى ويك 
[ الم وإلحزه الا الارق تنه تجذية الٹمس وهذا اجذب | 
لانتتصر على مياه الآجام بل يم الجر وگل سل | 
| و والسائل موجود نے كل ثيه فا لشوس تجذب ایضا 


کح ا 


۲۱ 


1 رق جر م اط والدلیل ان اسار 
| اللابس اذامشی اوجلس غ الشمس فاتضاہ بدنه 
ظ يي ن الشمس تذهب بالعرق 
| كلا تكن وإما الاتضاه الستورة بالثياب نتنندی 
لان العرق ایکون على سخ البدن جرارة اس 
3 فى فرظ با یاب کے فاذاجاس في ۱۱ ۳ 
0 ی بدنڈ حیعۂ با وا لامتناع عل الث س عل 
[ ا الطرفتنتن راتا لام با اکا 

| اميا أمتزاجًا ومذا ین ور فسادهاولکن من 
جهة آخری الاه الجذوب وا حمول الى الطينات 
| العليا يتتشر فی ا وا ويتزج به فیققد اجزامه الکٹِنة 
| الكدرة الي تصير سحا وضبأًا ويحفظ ارق اجزاه 
| واخنها التي تتلطف بتسخین الشمس ها وتايخها اياها 
۱ ومعلوم أن نل کل شي* يله يلطنة دايا kA‏ هذا اجره 


۷ 


اللطیف ميددا وبدون تكثيف یقی منتشرا فياءالي ] 
لے واء حت يفاج من :ا مریاح التقابلة ما محجعۂ ویکننۂ 
یر رمن الكان الذي کون فیا کلف از فان 
الطر يكوّن كلا تصادمت بغتة غیوم سا 8 
بغيوم أخرى تسوا رع متقابل وإلکائف اہر ظ 
حصل ولا في نقطة الاصطدام ثم جیم الیو المأحرة | 
وید وتظل وثتكئف فتتسافط تلا مارًا وذ الگ 
كانت مياه للطرافضل الياه لکن بلزم اغلاوها لانم | 
فسادها وال فتنتن راحتها وچا صوات ث em‏ 
خشنة ومیاه 2 وا حلي دكا رديّة فان للاء اذاجد 
ققد ما له من الصفاء والخنة وا لعذوبة ولا بیٹی منة ا 

ماهو اش د كدورة واثقل كانتضم الك من ن الا مان 
ألا لي : : ضع في الشتاء قدرامعلوما من الا في اناقوض 


3 
الاناء في مكان الى ان مور | ا یل في اله ال 
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ا الاناہالی مكان حارحی يذوب | جليد وبعد الذو بان ۱ 
کیل الاه ثانية فتیرہ ی توا ۱ 
جود الماء يطير وييدد اخف جزانه وارفها ولیس | 
ھا اکا سيل رجا 0 اعببرمياء | 
| امجلید وا وما اشبه ارداللیاء لاي استعمال كان . | 
ظ ذلك ما خص میاه الط روالجلید وإ 


۱ ۹ امحصی والرمل ۳ البول وکرق ۱ 
| السا وا لتق تكثرفي البلدان اي يشرب سکااما | 
ده لباک اه اي تصب نها 
| اخری ومیاہ الجیرات الي تصب فبها جداول من كل | 
ادج اميا ذات! اي 


۱ 


عذب وشا وشي من ایس 
بامتزجها بعضهامع يمشن اتضاد صفاها وجفار 


| اقواهاو اليا الواحدة لیستالاقوی د ابل تارة ثنوى | 
هذه وتارة تنوى تلك بسب فعل الرياح وسخہا | 
ِقوی بر بج الشمال وبعضہابرع الجنوب وھکذا ویرسب ۱ 
من هذه المياه ضرورة وحل ورمل وشربها يولد | 
| مراض الي اي ذكريهالا في جيع الناس على حدر سوى | 
| وها ك السبب فار ن الذين طبیعتم ینةو بوانتم | 
| غي رمحترقة وعنقھا خيرمتضيق جد ہولون ےو [ 
ا جمع في مثانتهم شی لکن مت ی كان في البطن احتراق ۴ 
فالحانة تشترك ضرورة معة بہذہ العلة فتحخن اکر 

رن العادة ویلتہب عنتما فلا يدفع البول فيبتى فيها | 
۱ ا ا حرارۃ الزائدة فينفصل منة جزهه الرفيق [ 

| ویدفع الى خارج المثانة وا مجزه الغلیظ الکدر یکت | 
ا وتصلب ب فتتكون أولا : و هاش مب 
ان رواسب البو للظه له ومكذ يكبرحيما | ۱ 


, 


| او تصلب وعند أ لتبول تندفع الى جهة عنق ان قنع أ 
۶٢‏ | خروج ال البول وتحدث الا شديدا فبفرك الصبيان | 
| المصابون, با حصاء ةالتضيب ويشدونة پر سپ 
| ذلك ما يذفع البول .والدليل عل ان أ حصاه نتکون | 
| بالترسب هوأ ن المصابين با یدفعون البول‌را اا دا 
!| ا وا نز الغليظ الکدر یت فی ان ریتکثف فيهاهكذا | 
۱ واد هذا e‏ 9 امحصاة 
| في الاطفال من اللبن ایض اذا کار ن اللبن شیر ج | 


اا کان حار وصنراوی لان يحدث احارا باقن اعضاء || 
| للضم وإمثانة ثيخترق ال ل وتحصل فيه تغورات تکون | ظ 


| توا تكدن امحصا 6 و وعندي أنه أنة يلزم لاجل ذلك ١‏ و ۱ 
| يسقى الاولاد احفر المروج بكنيرمن ال فان هذا 
| الشراب فلا حرق العروقوبيبسها. سین رین | ۱ 
۱ الصا 0 حجری البول فين اقصر 


سم 


| واوسع فالبرل رج منون بسہولةوإ|ذاعرض طن مرض 
| امحصاة فلا یفرکی" اعضاهر" التناسلية ولا يسن صاخ 
| جری البول وهذا جری يصب فين يقرب لبیل 
| ما في الذکورفهوغر ستقم واضیق ان البنات 
شري نأكثر من لین فہذہ تقریبا اسباب الفرق 


| 


۱ . | توجد علامات منها ر تعرک الٰسنة ۱ 
| أتكون رديةام جيدة فاذا مب م‌ادفی اخدلاف قي | 
العلامات الفيترافق طلوع الک اک وغیابپاوهطلت 
| امطار نیا مخریف وکان + الشتاء معتدلاً لاخفينًا جدا 

ولابارتا کذلك وکانت الامطار في الربيع و لصیف | 
| كايلن ان تكون فما فلا جرم تکون منل هذه | لسنة 
' | ة جدا وا نکان ن الربيع مطیرا وقد ورد على شتا | 
یاس اي کثرت فی الصيف امحیات والريد | 


۷۷ 


| واختلاف الام لان ا حر الفلفل اذأ ورد على خر 


رل برای رع اجنوب فيكون "خن 


| مصدران احدها في الارض الددية الحضة والثانيى في | 
| الس الشديدة الحرار وزد على ذلك ان البطن لا | 
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رووا رت زواع رجي خير ول مب ]| 
الامراض وكان الخریف حا وإلاً فيكثر الموتان في | 


۱ | الاولاد وا لنساء يا لامراض المنسلطة ومن ' فيو هم ۳ [ 


لالريم ومن الربع الى الاستسقاء ویقل الضرر في 


يكون قد أشتدبعد ولا الدماغ تیم الرطوبات | | 
سو یر ای ن لا یکون البدن وا مم 0 
مشرییت رطوبة فک ارت سما 


اخنلافا لدم ة اس نامه[ ۱ 


۱ | المشليخ وان حدث في شتام م ااا 


۸ 


۱ در ربمم یس وهبت مال وکان ع ارد 
| شديدًا كثر الاسقاط في الواضعات ربيعا والضعف 
| | والستم وإلموتان في اطفاهن اذاوضعن في وقتهن تلك 
| في العلل الي تعرض للنساء خاصة ويعرض لسائر 
| السكاناخدلافالدم والرمداليابس وللبعض النوازل | 
۱ من الرأس على الرئة وربا عرض للبلغيين والنساء | 
ظ اخدلاف الدم لرطوبة مزاجم ولكثرة النوازل مرن | 
| رژوسم وللصغراويدن الرمد اليابس اخونة لحمم | 
ویبوسته وللطاعنین في السن النوازل التي قد قیت | 
البعض وتحدث فی البعض الاخ رشلل مانب الان أ 
۱ و الایسرلاسترتاه عروقم وانتہاکھا لان ن الشتاء اذا | 
E ۱‏ 
وإذا ورد على هذا الشتاء ربيع شمالي یاس وبا رد | 
2 0 لهذا الفصل الاخيريشتد يتيس 


تچ 2 0 ایب 
| صرورة دا ریعرض للملنجين وان فو | | 
| الاربعين یات محرقة وللصفراوہن ذات 

وذات الرئة فان کا لصیف نا والخریف | 
مطیرا كو ۳ ا روا رارض 


۱ 1 نارکا 0007 
ےج ون للہلغمین ولاصحاب الطبائم | 
الرطبة وللنساء وعدي | اوافقة جد ا للصفراو يمن لانة 
۱ یزیدیبوستم فیولد ا سس وا حیاتامحادۃ | 
الطويلة وف البعض ایضا را سوداوية ال 
اللطيف من الصفراء E hk‏ سس 
حصل في الدم وذلك سبب الامراض في الصفراویہن | 
نموت ككل ذلك براقم جد ذا دهم 
بيس ولايدخل علهم الشتاه <تی یکونوا قد تا | 
من | لرطوبات الا ة ابدام ظ 


5 نحص مجری فصول السنة على هذ | 
| الكيفية عد لط سا 


| تغيراماوينبغي الحذ رجدامن النغيرات العظية تقينب 
السامل ا لضرورة کبری و یدنب الكي والشی ف | 
| الاجزاء القربية من آلبطن قبل مضي عشرۃ ابام على 
|| الاقل وإعظ النغيراتشدة أوخطرً الاثتلابان خاصة 
| علاب الصيف والاءدا لان خاصة الاعندال 
| ائخرینی وينبغي ایض ملاحظة طلوع الکواکب واولا 
| الشعرى ٹم الدب وغیاب الثريا لان الامراض تعرف 
| طبيمتها في هذه الایام خاصة فبعضها يشتد وبیت 
اع وی راج اخر. 
۳ ہت وربا 


ویین‌مقدار الفرق بینمافي کل شوء واقایل بین وجي 
۱ السکان وإبین‌ان ایکا ن الواحدة لا پغابہون سکان 


الاخرى بت ءو يطول ہیا کلام جدا اذ ذا عددت کل 
بت جح 2 ج 


یو ار دس ود ا بطیعة 
محاصیلہا وطبيعة سک' و وا با 
ا من روا ھا اہو وحم ق‌طباعا 8 


ا یس وو فور 
| وإقعا متوسطًا بين ا محر والبرد کارت كثير الاثمار | 
| جيل الاحبار صافی المواء جید الاء مطرا کات | 
١‏ | ام ما ينابيع اذ ذ لیس فيه حر زائد يحرقة و لا قلة ماء | 
| تببسة ولا بردقارس يتعبة ولا كان دام الرطوبة | 
| بسبب الامطا از واج كانت ارضة تعطی ثرا | 
[ كثيرامزروعًا كان ,أ ومن | لنباتات الي تدبا الارض | 


35 5 


نما اف نمع الكان خوامہا ربا ۱ 
| بالثریة وما بنقلها الى ارض صا حة ولستخدمونما | 
| لخرضہم وتموالموشي جدا فيهذا الصقع ويكثرتناجها | 
| وإهلةسمان ويوصفون تجا ل الصورة واعندال القامة | 
| نالف نم عن بمض ف اد التكل فئل | 
| هذا الاقلم ايامة اشیہ بايام الربيع لاعندال فصولو انا 
| ليس لسکانه تجاعة الرجال ولا الصبر على المشقة ولا | 
| بات فی الاعال ولا علوالمة وط کانا ن اصلم ام ر 
[ غريا ویخلب فم حب اللذات على كل شیھ . 
| ولذلككانت ث الحيوانات وریہ م۳ 
| یظہرلیحال المرین وکا ليا" 
| 
۳ 


۱ 
۲ ولما سکان البلدان الى ساعن 
| 
)۱ قواة OT‏ ۳ له غير مرتبط با قبلة و ستدل | 
۱ من ذلك على انة تابع لکلام .قود عبرنا عنة با لنقط 5 ټاتری _ 


9999999( ل 


2 


| یہن شروق الثمس العوی خی بالوس مبوتيدس”" 
ظ (وهواحد الفاصل بین اسيا وأورويا) فیشابه بعضہم 
بعضاً أقل من الذين تقدموا | لا لاف فصوطم 
طب الال یا یقال عن السکان J‏ سی 
| لار فيا کانتتغیراتا لفصول اعظ واشدکا 

البلاد اکثرا ستععایا واقل | سوا تکٹرفیپا ۳ 
| واشجا وا لسهول وا لغیاض وبالضد من ذلك البلاد 
۱ الي فصوطا لیس یعرض فا نغیرات e‏ ششابه 
| چدا وإذا نظرنا الى السکان رأيناهم کذلك ایض 

۱ و .سے نو 
| وا جارومنم من‌هواشبه بالارض اليابسة الرقينة 
ومنم من هواشبه بارض كثيرة الغياض وم نم منهى 


اشکال البدن مخدلف بعضہاعن بعض وکلا عظ‌هذا 
| اختلاف كار ن الفرق بین البشر في الصورة عظبا | 


| © | ان اغض‌الظرتن الي تلف 
| قلیلا فیا بيغا واقتصرعلی ذ کر الباینات امجچۃِ 
| الناشئة اما من ا لطبيعة واما من العادۃ وادکزاولاجیل 
. | لليكروسفال” فان هذا الجبللا بوجد جيليشمة في | 
| تكوين الرأس وني الاصل كانت العادة سب لطولهغم| 
| صار للطبيعة يد في ذلك وإصل هذه العادة ام ظ 
يعتبرو نطول الرأس من علاماتا دنرم 
فيه فاول ما يولد الطفل اذ تکون اعضاوء مسترخية | 
ورأسة لينا يضغطون الراس بین الیدین حتى يتطاول | 
| ویشدونڈ بربط والات مناسبة‌ینند بهاشكلة الكروي 
| وتزيد في طوله وهذا التکوین نشاً في الال عن | 


| ( ذو الرأس المتطاول 


1 


71 مان طبیعیا لا حاجة فيه ال لعادة | 
| فان الني يأني م نكل اجزاه البدن تا من الاجزا. 
١ ۱‏ مد ور من الاجزد ۶ الغيرا ا عة فاذا كان [ 
| را السلع يلدون اولادا صلع وذوو المبون ‏ 
ؤ الزرق! ولادا هون زرق مثلم وا حول حول نظیرم ۱ 
طوال الرژوس نظیرغ واما الیوم فقد فتد ذلك لان | 

العادة قد ضاعت بخالطة الشعوب الاخرين ذلك فیا 
أرى تاريخ | اليك روسفال [ 


| أ وسکار د الفاش وم دعب" آخرجدیر‎ © ٠ 
۱ بالنظريتمون ف بلار لیے ےار رطبة رة كثيرة‎ | 


۱ 


۱ ETE الطرخزیرته‎ | 


۱ 


لورت زوار نوی من ساني وأحدة من 
الجر يصعدون بہا وینزلون في | جاري الكثيرة 
| ویشربون مياها سخینة را اکرة آسنةمن حر اسر واتية ۱ 
من الطر. وا لفاش نفسةارکد الاثهر وایطا ها جر 
ظ واثارالبلاد كلها رده ناقصة لیس اطع أكثرة اا2 
| الذي ينع نشحيها ویغطی البلاد با لضباب على الدوام 
| ولذلك کان سكا ن الفاش مخلفون عن سائر برالناس 

| فم طول الامات سيان چا لايرى للم مفص ل او 
عرق وا يب سو کت ص نف 
الکنوارل 0 بةوا یچ ال ظ 
البدنية وفصوط لا یقع فیھا تغيرات ى عظمة لابا محر 

| بالبردوالرياح الغالبةعندم ر طبةما خلا ر كا مونہا 
| ستکرون(ریج ميبس ) قدتضث لشدما اي توف 


| بها احيا تا رلتخونتها وإ|لخا ل قلا توافیم واذاهبت فلا 
کون وی ولا شديدة ذلك هوالفرق في الطبائع 
۱ والاشكال بین سکان سنا ۱ 


| | واماضعفالعن وا ین فاذاکان اهل ایا 
اقل نجدة حر وب وإرق طبعا كذلكمن اهل اوربافانا 
| ذلك لفلة المغيرات ا لطارئة على فصوطم با لبرد وا محر 
| فلا یکاد جس با لفرق بینمافلا جرم ان العقل فيهالا | 
بشعرباهتزازات‌ولاالبدن ن باضطرابات شديدة ما یولد ۱ 
ظ ي ۷۱ نسان الشراسة سة وعدم الانقياد وا محدة مخلاف ۱ 
| الاعندال الداغ لان ماینبہ العقل ویخرجه من سكونه | 
ا ا هوالاثتقال نج من‌حال اد حال .فتلك فما اری ۱ 
| اسباب جن اھ ل اسیاوزد علی ذلك ایض الاحکام فان أ 
اعظ غم في اسیا تحکمۂ ملوك وحيئ كان اس 1 
| لغيرثم فوم لا ممم لمرن على السلاح بل الفرارمن اتحجند | 


لان خطرخیرموزع. بالسوا فالرعايا يذهبون الى اجرب | 
| ولتخلون مشاقها وہوتونء ن أسياد م ايض بعيدين عن ظ 
| اولادم ونساغم واصدةام. واسبادم ۸ الذين مجنون 
ؤ پر وتخباستهم لد شوكهم وإمام "5 ع 
اقام خطار واطوت وعدا ذلك فم یرون أن اجرب | 
| ورس r‏ حتی ان [ 
| الذين خصتم الطبیعة منم با للب و جاحة کانوا ۲ 
۱ ینصرفون عنالسیب الاحكام وا سغلم دلیل علىما اقول | 
| ان جیمالذین فی لسيامن اليونان والبريرا لذین لاسادۃ | 
علهم بل الذین کون في افم وعليها بشرائعم 
| ویشتغلون‌لائضہم #بينسكانها انجدم لحروب وإقدمم | 
| علی الخطرلان مم الذين بجنون 70 39 
| جزم و وماعدا ذلك فانك تجد ایض بین امل اسیا ظ 
| أخدلافات فهذا اع وذاك ك اجين وإسبابها تغيرات ظ 


الصو لكا قلت فی ما تقدم ذلك ما بخص با | 
۷ | 0 ص ,۳م 
نواحي با لوس میوتیدس و تلف عن سائرا لشعوبهى | 
| شعب ا لصورمات نساویرکین الخيل ویشددنالھوس | 
ويرمينَالسهام وهن راکبات ويقاتلنما دمن عذارى | 
ولا يتزوج ن قبل أن يقتلن ثلائة اعداء ولا يسان | 
۱ و ی جا ن تنقنطع | 
۱ عن‌ر رت یل الااذاااضطر, ت تباج لالاح 0 
وثديين الابن مفقود فان اما يحمي اله من حاس | 
مصنوعة لذلك وحرقن بها الندي المذكور وهن 
طفلات فيتوقف فوا لندي ولتخولكللفوة والنغذية | 
الى منکب ا حانب الزک ور وذراعم 
۱/۸ وباق الصقالب نشاهون فيابيخموتدار 
مابخالنونع نسائرا لشعوب والسببفهم كاف لصربين 


5 
ظ ماهو في فوّلاء زيادة دی أوايك زيادة البرد ۱ 
| وما يسمونة حرا الصقالب هوسهل خصب كثير 
| الاعشاب مرتفع ومعتدل الرطربةلانة نقطعۂ اہ ركثيرة 
| تس بعيداعن ا حتول هناك يتم الصقالب المون 
| رحلاًلانة ليس هم مساکن ثابعةفم ون في ارات 
| وا عغرهذه ارات لذار لم عبلات ولغیروست وی 
| جللة بقاش من لصوف ومبنية كالببيوت وبعضها لیس 
| فيه سوی غرفة وإحدةوبمضها ثلاثو منيعةلاينفذها | 
| انطر ولا الت ولا الرياج وبعضهايجره زوجان او ثلانة || 
من البق رالعدم القرون وسببعدم قرونه البردفالنسا+ || 
کت المركبات وإلرجال يرافقونمنٌ على انخیل | 
تم اغنامم وإبقارثم وخبو ومون فی اکان ,مادام 
, فيه من اللرع.ما يكت لنغذية الموإشي فاذافرغ مرا 
| غر ربا کون ام مشوية ويشربون أبن اليل ظ 


of 

| ویصنعون منہابضًانوعا من امجبن یس هيبا س تلك ہی 
۱ عوائدثم وج سم 

5 1 علینا ان تک عن الفصول وعن | 
ظ أوجهالفرق نينا لصقالب وساترالداس وعن مشا تم 
بعضم لبعض كالمصريين وعن قلة نسلہم وعن‌صغر 
| حیوإنامم وقلتها فبلاد الصقا لب وإقعة تحت الدب 
| وتحت جبال ریلیس من حیث تہب رح الال 
| وإلشمس لانقترب منها ألا ي الالقلاب الصینی وعند 
| ذلك لا تسخنها الا قلیلاً وزمتا قصيرًا وا لریاج الي 
| تعصف من امجھات الحارة لانوافيها الا نادر ٠‏ اوتکون 
| ضعيفة وبا لضدمن ذلك يوإفيهامن الشال رياح باردة 
سبب اج والجليد وإلرطوة الي لاتتقطع عن جال | 
| رلفیس وهذا ما يدع هذه الجبال غیرصا حة للسكى. 


| ويغطيضواحيها ضبا كنيف طول نا والناس 


| يمون في هذه الضواحي شتاڑھا طویل وصينها قصير' |[ 
| وإيامة غير حارة وهذه الضواحي مرتفعة ومعراة وليس | 
افا یا وس ی 
۱ 22 یداه | 
نا يراك لبود اذہ قلا ات | 


اف ارات میلست اه ۳ 
| وکسام واحد ويهنفسون هواه ا٥‏ رطب کنیا ويشربون | 
ميأه 2 وا خلید وش بعیدون في احوال حيام عن | 
| التعب وانة لتحيل أن يشتغل البدن واللفس کثیرا | 
| فی مکان لاتكون تغيرات فصوله عظهة لذلك كان 
المتالب ضرورة سي مسا ابدغم | 


#أرطبةمسترخية تجاويهمولاسهاالسفلىملانةرطويةلانة 
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| ایکن ان ہیی ال فطل هذ اباد ويم هذا 
امزاج وتحت‌هذا الاقلم فسمنم وبضاضة جلدم لام | 
وو وی ور ہو 7 سا م 

لان کانت فصو تكاد تكون راحد لیکن الي بحصل | 
في تد فساد اوتغير ال لافة | و مرص ظ 


۳۰ وهنادليل وإ تع رطوبة ! بدامم وهو | 
أن اکٹرم ومکذاجیع القبائل الرحاله ٠‏ ون عل | 
"۳ اکم وذرعا غم ومعاصم م وص دو رم واور اکم وقعانے ظ 
رطوبة بدم و رخاوته لا لسبب آخر ونلك الرخاوة | 
نهم من شد القوس ولا تدع اكيم درل ري | 
السهم وإما اي فيذهب بزیادۃالرطو بة من الفاصل | 
ويسد أطراهم ويزيدها شور فا مس | 
أسترخادابداهم وحخامتهم وقصره‌فاولا امہ لاي نماون | 


مه 


جاو م عى ظہورالخیل وثانيا لعيشمأ اي يلبئون فيها | 
ؤ داياسا اکین‌وا لصبیان ,ماد امواغبرفادر: نعلا لرکوب | 
ا بيقون اکٹرا وفأعم قي المركبات قاعدين ولا یشون على | 
/ | ارجلم الاقليلالاهم دام فی الرحیل وا انعاوا اف. وإما | 
سی سے وپ ا 


۱ انال کر ہن مر وم ظ 

۱ بطم وبرودته وذلک ما بجع غيرصاتحين للنناسل | ۱ 
| هم لركوهم المستمريتعبون فیققدون هذه القوة فتلك في | 

| اباب قلةنس ل الرجال واماا سافلا ن سان الابدان | ۱ 

۱ | رطابہافلیس فیامکان الر حم ان يجذ ب ال لان :الث | ۱ 


| القاط کا فيبلاد مصرولا بریدون هذه العادة يمن 


۱ 59 ا مسدود بالدهن فلایقبل الزرع . وزدعی ذلك کسل 5 


o | 


و ۱ فهن غير متعظ وقليل تة صله فترات طويلة ولان ۳ رم 


| وسعنهرئوبرودةبطنه نو إسترذاءه فاجماع هذه لاسباب | 
جلة تبعل الصقالب ضرورة قلل السل وجواریهن ۱ 
| السوددلیل عظم عل صعةهذا تسیل فا نّلايجديعن | 
| برجل حتی بحبلن وذلك لاہن' ست يشتغلن وهن هزل ظ 


۱ 4 
| من سیداحپن 


۳ وليعلان بين الصقالب رچالا کتیرین 
| فاقدي قوۃالہاەفیقاصور اضر تعاطمم اشغال النساء ۱ 
| ویتکمون نظیرهن وبسمو م مؤتثينوم ينسبون سب | 
هذا الضعف الى الاطة فیکزمون هلاه الرجال | 
مت کون سح سی و 
ظ سرت )ھا 


| لکلا سای وکا لیة وکل مرض لەکہذاالرض أ 
| سیب طبيعي وندون سبب طبيعي‌لیس يکو ن ڻيو هذه | 
| فیا ار ىكيفية حصول هذا الضعف فانة تیجة ركوب | 
| الصقالب الم فان ذلك يسبب فيم احلقانات في | 
۱ للفاصل لاستمرار تدلي رجلمم عن ظہور ا 
| اصامم من‌ذلك ایض الفرح وامتداد الو را 
ظ بی ےہ رم كا یاتی می 1 ۳ 
۱ و یپ e‏ لدم و وینامون مم ظ 
۱ ؤ بهبون من رقادم بعضم جا وبعضم لا 5 ۱ 
ہیں یت FEY‏ 


ظ نہیں بي لف 
المباضعةفني ا مرةألاولى قلمام تمون‌ویرتاحون لك ناذا وقع | 


6۸ 


ذلك مرتین او ثلاث مرات اواکثرفیتصورو نم 
کچ مذنبون ضدا/ 0 لذي ینسبون‌لةعلتم فعندذلکینشون | 
| ضعفم ویلبسون ثياب الساه و يعيشون نظيرهنٌ 
ويشتغلون أشغا هن وهذا امرض فيا لصتا لب لابعرض: 
| للصعاليك بل للاغنياء ذوي الاقتدار بانجاہ وا ال أ 
| کو خی واناکان قليلا في فتاه لهدم ركوهم .ثم لو | 
| کر نھذاامرصض اليا اکٹرمن ساء ثرالامراض لاوجب ان . 
| بخص باعظ الصا لب جاه وثروة بل أن تساووإ فيه. 
جم بل بحري ان دص ترا لام دا | 
يذ لانخرون ولالضحون قط هذا ان سیا ن الاللة تسه 
ظ بقرأبينا لبشروتجزل علهم ا لنع لاجلا لان ألاغیاعذوو: 
| اقندار دیورب لابين وا مرف 
أ نعم من أن نونظم رب رو لبم عله 
| قرم فكان بان الصا ص عل القرا لا لاخدا 


3 

۳ 

۳ 

۳ .6 
و ا اح اب و سے 
2 مہ ۔ ا 2 
مهو دی 


o“ 
فكل ذل ك کافلت اننا ی کغیروفا نکل نولوك"‎ | 
پقعضی النوامیس | لطبيعية وإ رض 9 من‎ | 
فرمکذ ات ظ‎ ge 
سا رالاس ایک ون رلوب رکوبانخیل يوم ايعرض أكثيرين‎ | 
رم الفاصل وعرق السا والنقرس ویصیرون غير‎ 0 
صا حین للتناسل ف ذه العلل تعر ض لاصتا لب وتجعهم‎ ٰ 
اضعف الرجال وزدعلی ذلك ام يلبسون السراویل ظ‎ | 
| وام يكادون ان یکونوا دم على ظبور اتخيل فلا‎ | 0 
| یستطعیون ارسال اليد آ ی الاعضاء الطبيعية واغم‎ | 
۱ منصرفون عن شهوة الجاع بسبب البرد والنعب فلا‎ | 
يحاولونة حى یکو و قدفقدواقوة اليا ذلك ما اردت‎ [ 


| بان عن امة الصقالب 


-ك TY‏ وإماباقيا ور ںالف يعض عن | 
۶٢‏ سا وکین وهذه الاخدلافات ناششة عن 


ےک 


ےت لمات الفصول فانہا عظمة ودائة فا مجر شدید | 
"7 .۰ .لاه بارد والامطارغزيرة ميرد بيس طويل ورياح | 
کت ۱ تزيد النغيرات الجوية وتنوعها فلا جرم يثرذلك في | 
| اس نیختلف تکوینالجنین ولايكون وإحدافيا لصيف | 
| و|لشتادوممطر وإ لفبظولذل ك نجار ی کان اهل اور وبا | 
| خللفون فيا لصو رۃفابین م اکا ارمن‌اهلاسیاوکان کان | 
| الدينة الواحدة خدلفون كذلك في القامة لار ۳3 
| احنین يتغيرفي اقلم تكثرفيه أخدلافات الفصول ۱ اكثر | ۱ 
| من أقلم تشابه فصولةومثل ذلك يحص ل ايضافي لاخلا | 
| فا فان فی مثل هذه الطبائع تغلب الا۔ععدادات اة 
| و خشنونةو|لغضب لان ا/امتزازات | لدم لتاشئةعن | 
| الاقلم تکسبا سے سر ان الدعة | 
| لذلك کان ام اور, وبا ماظن من سكان سيا لان | 

ا حال الوإحدافاد دام ولد امخول وإ اقلم الخغيريشط ا 


البدن والۂ معا اف کانا کون والکسل بریان 


ا یلا( الھک ول یربیان الشماءةلذلك | 0 
| كان ن اهل اورو ١‏ اد غجدة هروب وكذلك بسبب | ۱ 
| الاحكام ایضالان ليسوا كاه آسياتحكيم ملولشوا الناس | 
۱ لخاضعون لک اک دون اضر کاقلت | 


ظ یما تقدملان دروم ہو مهم ا لتعرض ۱ 
رد با 07ت ۱ 
لا 4 یٹ ہی 
نتم للاقدارغيرهائبيينلان التصرعائدة علمم وەل | 


| النظرالعاء نی اورويا بالخابلة مع سيا 


۱ ۳۹ و آورو: ١‏ أيضا شعو مخدلف بعضم | 
:| عن بعض في الفد والشکل والتجاعة للاسباب الني 


| فالشرائع شأنها غيرقليل في توليد الجاعة . ذلك هی | 


کے ہد 4 
0 

اليم كيه 

ریت م 


ذكرها اننا وإلني أريد اسهاب الکلام عليها اكثرفان 
سكان بلاد جبلية صعبة مرتفعة كثيرة لاء عظجة | 


۱ اخدلافات الفصول ثم طوال القامة اصحاب ابدان 


قوية تص للشغل ولافعا ل الشجاعةوایضا الاستعداد 


للشراسة موش في مثل هذه الطبائع غير فليل : 
۱ وسکان بلاد غائرة ذات غياض شديدة محر تغلب | 
فارعا مار سا ردة وه رو یہ 


۱ × سا ار | 


اوی ا ولاذوي ¥ ۱ 
| المل انا تماعدم احکامم فتولد في نفوسمم هاتيت | 
الصفتین . وسکان بلادر تنطعها انہار تذهب باماہ 

ار أكد وهاه المطرتكون ن کحم جيدة ولوم حسنا وا ] 


٦٦ 


فان تكوذات پاک و یشریون‌میاہ الینایم 3 
رآکرة لطينية فيكونون عظام البطون شام امه 
ظ يكان بلاد مرتفعة | ر 
یکونون طوال القامات مشابهین جدا لمم أرق ظ 
| واقل هوضا وسکان ارض خفيفة قاحلة عدية للا* ] 
| نصرطاغي رمعتدلة يكون بدم بابسا عصییا ول ال 

| الشقرة اكثرمن السمرة وطبعم الى اجب وعدم الانقياد | ظ 
| لان حيث يشعد اخدلاف الفصول بلعد كذلك | 
| الاخنلاف فی عادة البدن وني الطبع رالمزاج فہذہ في 

| الاسباب اتی تغيرطبيعة الا سان اشدتغییرغ تأي | 
۱ التربة الي يئخذمنها الغذاەوا الياء الي تستعل وبا حاة| ا 
| فانك ری عل الاطلاقان شکل‌الیدن واستعدادات | 
| الف مواققة لطبيعة اكان فیغا كانت التربة خصبة 
ظ له كثيرة اليا وإلياء غیرعمیقةسختة فی الصیف باردة | 


۱ 


یو 


۳ ولام امال و اه 
ذکلا و ١‏ فطنة في الصنائم فاذا كانت التریة جردا 
بر ہیا به مجسوة متعبة بقساوة الشتاء ومحترقة مخترقة مر ۱ ۱ 0 
الخ ات ے: سکانها شدینة يإسة ومفا 3 


3 err 


ا ا 


لأردة وإبداغمعصبية كثيرة الشعر ۳ص 
" والذكاد وا حرص وكذلك ت اجب وعدم الانقياد: 7 ۲ 
2 الشراسة اقرب من اللین ویکونون اصحاب نباهة 15 
وفطنة في الصنائع مانا في اوت وباجلة فان 1 
کل ما تنبنة الارض مطابق ا فهذه اشد الاحوال أ 
التقابلة المعلقة بالخلق والاخلاق وبالقياس علی: 1 3 


| دک يك على ما 7 خرف الغلط . 
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